
© Tobias Rasmussen, Oscar Strömberg  och Studentlitteratur 2022

ÖV N ING  – A R BETSBL A D – BA R NST Y R D T ID

Tillvägagångssätt
•	 Ha barnstyrd tid tio minuter varje gång du träffar barnet.
•	 Låt barnet ägna sig åt en aktivitet hen själv skulle välja.
•	 Gör leken roligare för barnet, till exempel genom att göra 

ljudeffekter, härma eller kommentera det hen gör.
•	 Ställ inga pedagogiska frågor, till exempel ”Vilken färg?” 

”Vad gör du?”.

Uppmuntra genom att: ______________________________

Undvik dessa beteenden: ____________________________

Aktiviteter vi kan göra

Datum Kommentarer
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