BARNSTYRD TID

For att bygga relation med sitt barn ar det bra med sma korta stunder
med fullt fokus pa barnet. Nedan féljer nagra tips for att lekstunden ska
paverka relationen sa positivt som mojligt:

e Auvsatt 10-15 minuter varje dag

o Setill att det ar bara ni

e Lat barnetvalja vad ni ska gora eller valj en aktivitet som barnet gillar

e Lat barnet styra leken

e Gor leken roligare, till exempel genom att hdarma det barnet gor, gora
ljudeffekter eller beskriva det barnet (och du) gor

e \Visa entusiasm!

e Agna all din uppmarksamhet till barnet och f6lj med i leken

e Still inga pedagogiska fragor!

Fyll i nér det passar dig att ha stunden: Bocka i nar du gjort (en per vecka):

MANAAG: <ot aada
TiSAag: it aada
ONSAAG: teniiiiiii e aada
tOrsdag: v aada
fredag: oo aada
lOrdag: oo aada
SONAAG: teinitii aada
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Korta stunder varje dag ér viktigare for relationen &n att géra nagot stort nagon

gang ibland.
Lycka till!

Tobias Rasmussen, leg. psykolog
CBA Centrum for Beteendeanalys



