
 

Kravfejdning: Ta bort kraven för att sedan gradvis introducera dem igen. FCT: Funktionell 
kommunikationsträning. DNRA: Differentiell negativ förstärkning av alternativt beteende (paus när följer krav).  
DNRO: Differentiell negativ förstärkning av frånvaro av problembeteende (paus efter förutbestämd tid utan 
problembeteende) 
Källa: Geiger, K. B., Carr, J. E., & Leblanc, L. a. (2010). Function-based treatments for escape-maintained problem behavior: a 
treatment-selection model for practicing behavior analysts. Behavior Analysis in Practice, 3(1), 22–32. 
Översättning: Tobias Rasmussen, leg. Psykolog, CBA Centrum för Beteendeanalys, centrumBA.se 

Funktionell kartläggning indikerar att problembeteendet 
vidmakthålls av flykt från krav 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ja Nej Korrigering av uppgifter 
och undervisning 

1. Är innehållet och själva undervisningen optimal? 

Ja Nej Kravfejdning 
Ickekontingent paus 

2. Kan omgivningen stå ut med problembeteendet i någon grad? 

Ja Nej Kravfejdning* 
Ickekontingent paus 

Kravfejdning 
Ickekontingent paus 

 

3. Följer barnet några krav? 

Ja Nej Välja aktivitet 
Utsläckning 

Är det ok med tid utan undervisning? 

Vilket är det viktigaste undervisningsmålet? 

Andra delar i 
programmet 

Kommunikation Tolerera krav 

DNRA FCT (Be om paus) DNRO 


