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8 övningar

6. LYSSNA T IL L SI T T NA M N – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Bestäm barnets kommunikativa beteende. Exempelvis kan hen 

ge ögonkontakt en kort eller längre stund. Vissa barn kan även 
säga ”ja!” för att visa att de har lyssnat.

• Se till att du har en sak som barnet gillar och se till att hen inte är 
sysselsatt med något som är för intressant.

• Positionera dig bakom barnet och säg hens namn för att försöka 
fånga hens uppmärksamhet.

• Hjälp barnet att reagera (visa uppmärksamhet) genom att knacka 
hen på axeln eller komma ned mer i hens höjd, om det behövs.

• Ge barnet saken hen gillar direkt när hen gör det kommunika-
tiva beteendet. Visa också mycket entusiasm.

• När barnet börjat lyssna till sitt namn i nya situationer och med 
nya personer har hen börjat lära sig färdigheten.

Valt beteende: ___________________________________

Moment Infört Klarar
 

 

 

 

 

 

 

 

Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Lyssnar till sitt namn utan hjälp 90 procent av gångerna.
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