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8 övningar

7. EN K L A INST RU K T ION ER – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Välj ut handlingar som barnet gör spontant i vardagen. 

Dessa rörelser är o-a lättast för barn att följa. Anpassa 
instruktionen e-er barnets nivå, till exempel om instruk-
tionen är endast muntlig eller också stöds med bilder.

• Skapa ett kommunikationstillfälle som får barnet att 
begära en sak eller aktivitet.

• Fånga barnets uppmärksamhet och säg instruktionen.
• Om det behövs, hjälp barnet att följa instruktionen.
• Visa entusiasm och ge barnet det hen bett om direkt 

(tajming) när hen följer instruktionen.
• När barnet spontant börjar följa enkla instruktioner i sin 

vardag har hen börjat lära sig färdigheten.

Moment Infört Klarar
 

 

 

 

 

 

 

 

Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Följer instruktionen utan hjälp 90 procent av gångerna.
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