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8 övningar

10. SVA R A N EJ OCH JA – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Välj ett kommunikativt beteende (till exempel säga ”nej!”, skaka på 

huvudet eller teckna slut, sedan säga ”ja”, nicka eller teckna ja).
• Sträck fram en sak som barnet inte vill ha och säg: ”Vill du ha den?”
• Hjälp barnet att signalera ”nej” om det behövs.
• När barnet signalerar ”nej”, ta bort saken och erbjud sedan en sak 

som barnet vill ha och säg: ”Vill du ha den?”.
• Hjälp barnet att signalera ”ja” om det behövs.
• När barnet signalerar ”ja” får hen saken direkt (tajming).

Valt beteende: ___________________________________

Moment Infört Klarar
 

 

 

 

 

 

 

 

Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Svarar ”ja” och/eller ”nej” utan hjälp 90 procent av gångerna.
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