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8 övningar

13. BEGÄ R A U PPM Ä R K SA M HET – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Välj ett kommunikativt beteende som barnet kan använda 

för att signalera att hen vill ha uppmärksamhet, till exem-
pel säga ”mamma”, göra ett ljud eller lägga handen på den 
som hen vill prata med.

• Skapa ett sug e,er uppmärksamhet genom att starta en 
aktivitet som barnet gillar, pausa den och vända dig bort.

• När barnet på något sätt visar att uppmärksamheten är 
önskad, hjälp hen att utföra det kommunikativa beteendet.

• När barnet använt det kommunikativa beteendet, vänd dig 
mot hen och fortsätt med den roliga aktiviteten.

• När barnet utför beteendet spontant utan hjälp i nya 
situationer som inte har tränats tidigare har hen börjat lära 
sig färdigheten.

Moment Infört Klarar
 

 

 

 

 

 

 

 

Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Begär uppmärksamhet utan hjälp 90 procent av gångerna.
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