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8 övningar

15. VÄ N TA EN KORT ST U N D – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Skapa ett kommunikationstillfälle som får barnet att 

begära en sak eller aktivitet. Fånga barnets uppmärksam-
het och säg ”vänta!” e-er att hen begärt saken.

• Lämna över saken med entusiasm e-er en sekund  
(så snabbt att barnet inte hinner göra något annat).

• Öka gradvis tiden som barnet väntar.
• När barnet utför beteendet spontant i nya situationer utan 

problembeteenden har hen börjat lära sig färdigheten.

Moment Infört Klarar
 

 

 

 

 

 

 

 

Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Väntar utan hjälp 90 procent av gångerna.
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