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8 övningar

25. H Ä L SA PÅ A N DR A – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Se till att barnet inte är upptaget med något för intressant.
• Låt en kompis komma in i rummet. Kompisen kan i början 

av träningen vara förberedd på att hälsa tillbaka eller 
på att påbörja en rolig aktivitet med barnet som tränar 
på färdigheten.

• Hjälp barnet att hälsa när du ser att hen har uppmärk-
sammat kompisen.

• Beröm barnet. Lämna direkt över något eller gör något kul 
med hen. Det bästa alternativet är om barnet direkt får göra 
något kul med den person som hen hälsat på.

• När barnet hälsar spontant har hen börjat lära 
sig färdigheten.

Valt beteende: ___________________________________

Moment Infört Klarar
 

 

 

 

 

 

 

 

Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Hälsar 90 procent av gångerna.
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