8 OVNINGAR

29. FORST-SEN - ARBETSBLAD

Tillvigagdngssdtt
+ GOr tva rutor pa ett papper dir det star "forst” i vAnstra rutan och "sen”
iandra rutan (mall finns att ladda ner pa centrumba.se).

- Sétt en mindre rolig aktivitet i férst-rutan och en aktivitet barnet brukar
uppskatta i sen-rutan. Se till att material till aktiviteterna finns synliga pa
gangavstand for barnet.

- Fangabarnets uppméarksambhet. Visa sedan férst-sen-bilden och sig "forst
ska vi (aktivitet) och sen ska vi (aktivitet)”.

» Latbarnet gora sakerna i den ordningen genom att lagga forsta bilden vid
forsta aktiviteten och gora den, sedan l4gga den andra bilden vid den andra
aktiviteten och gora den.

 Vid behov, hjélp gdrna barnet med fysisk guidning om hen tycker det &r okej.

« Oka gradvis hur svar férsta aktiviteten 4r.

 Nér barnet kan félja nya forst-sen-instruktioner utan hjélp har hen borjat
lara sig fardigheten.

Niva Moment Infort Klarar

U000 0000
U000000Do

Infért: PAborjat moment.
Klarar: Foljer forst-sen 9o procent av gdngerna.
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