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8 övningar

40. R EGEL L EK A R – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Bestäm en regellek. Bryt ned leken i steg för att kunna sätta ihop den 

och ta fram material för leken.
• Välj kommunikativa beteenden för barnet, till exempel om barnet i 

kurragömmalek ska räkna till 10 verbalt, använd bilder eller tecken.
• Låt en vuxen ha en roll och låt barnet ha den andra.
• Hjälp barnet så mycket som behövs för att göra lekbeteendena. 
• Visa direkt entusiasm när barnet gör ett steg i leken. Visa extra mycket 

entusiasm när leken är klar, till exempel att hen har hittat den vuxna.
• Byt roll i leken först när barnet kan den första rollen.
• När barnet börjar följa regler i olika lekar har hen börjat lära 

sig färdigheten.

Valt beteende: ___________________________________

Lek Moment Infört Klarar
 

 

 

 

 

 

 

 

Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Utför beteendena i leken utan hjälp 90 procent av gångerna. 
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