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8 övningar

41. SJÄ LVSTÄ N DIG L EK – A R BETSBL A D

Tillvägagångssätt
• Ta fram material som barnet kan leka med och som hen gillar.
• Skapa ett kommunikationstillfälle som får barnet att begära 

en sak eller aktivitet.
• När barnet begärt en sak hen gillar, fånga hens uppmärksam-

het och ge instruktion att hen först ska leka på egen hand.
• Hjälp barnet att komma i gång med leken, om det behövs, till 

exempel med fysisk guidning.
• Visa entusiasm medan barnet leker självständigt och ge hen 

det hen bett om med tajming när hen lekt en stund.
• När barnet spontant leker mer självständigt har hen börjat 

lära sig färdigheten.
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Infört: Påbörjat moment.
Klarar: Sysselsätter sig 90 procent av gångerna med eller utan 
hjälp av schema.
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