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Utbildningsplan, handledarutbildning i
tardighetstraning vid autism

Syfte

Syftet med utbildningen ar att deltagarna ska tillagna sig kunskaper i tillampad
beteendeanalys (TBA) och fardigheter for att kunna handleda i fardighetstraning for
barn och ungdomar med autism inom olika verksamheter som habilitering, LSS,
anpassad grundskola och férskola.

- Utbildningen omfattar forskning och praktik kring tillampad beteendeanalys,
mangsidiga intensiva insatser och riktade insatser for barn och ungdomar
med autism.

- Inlérningsteori kopplas till metoder frdn TBA som till exempel forstarkning,
promptning, uppgiftsanalys, kedjning, shejping, funktionell kartlaggning samt
olika inlarningsformat som naturalistisk traning (Natural Environment teaching
och incidental teaching) och bordstraning (Discrete Trial Teaching).

- Inlérningsteori och metoder fran TBA beskrivs pa ett tillgangligt, konkret och
anvandbart satt under férelasningarna for att deltagarna ska fa exempel pa
hur man kan handleda kring malgruppen.

- Deltagarna far lara sig evidensbaserad handledning (behavior skills
training/BST) for att 6ka tranarfardigheter hos omgivningen kring barnet.

- Utbildningen beskriver strategier for att bygga en god relation samt en tydlig
och hallbar vardag fér malgruppen. Strategierna kopplas sedan till
fardighetstraning. Program for inlarning beskrivs med en tonvikt pa att lara
individen att begéra saker och aktiviteter samt hur man kan utveckla en
funktionell kommunikation. Andra omraden som tas upp ar successivt
narmande gentemot situationer som undviks, fardighetstraning vid
problembeteenden och traning for att 6ka barnens fardigheter inom
sjalvstandig sysselsattning, tal- och sprak samt inom lek och samspel.

Larandemal

Efter slutford utbildning har deltagaren kunskap och forstaelse om:

- hur svérigheter relaterade till autism paverkar individens livskvalitet.
- olika anpassningar och typer av fardighetstraning samt hur man kan géra
informerade avvagningar kring vilken typ av insatser individen behéver.
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- vardering av insatsers sociala validitet utifran mal, metod och utfall.
- begrepp fran inlérningsteori och TBA samt dess betydelse for barn och
ungdomar med autism.

Efter slutférd utbildning har deltagaren utékade fardigheter och férmégor for att:

- arbeta med riktade insatser f6r barn och ungdomar med autism. Till exempel
anvanda forstarkning, prompting och “skapande av kommunikationstillféllen”
for att till exempel lara ett barn att begara aktiviteter, att med uppgiftsanalys
ldra ett barn att ndrma sig situationer som tidigare undbvikits eller klara av
vardagsaktiviteter.

- handleda barnets omgivning pa ett effektivt satt, framst utifran
beteendeinriktad handledning (Behavioral Skills Training, BST).

- formulera behandlingsplaner med verktyg fran TBA som &r anpassade till
barnets situation.

Avsedd specialitet

Kursen ar avsedd som férdjupning inom pedagogisk psykologi och
funktionshindrens psykologi.

Evidensbaserad psykologisk praktik (EBPP)

Samverkan med klienten kring uppdraget

Utbildningen ger deltagaren kunskap och fardigheter kring konkreta mal, social
validitet, livskvalitet och forskningslédge for individer med autism och utvardering av
insatser. Detta mojliggor att i dialog skapa ett tydligt uppdrag i forhallande till
individen med autism och deras omgivning. Deltagarna kommer att fa en systematik
for att beddma fardigheter hos barn med autism genom att underséka om barnet
kan olika grundlaggande kommunikativa fardigheter. Problembeteendens
forhallande till kommunikativa fardigheter betonas.

Forskningsbaserad kunskap

Utbildningen ger en god 6versikt kring det aktuella forskningsléaget kring olika typer
av vanliga utmaningar for individer med autism, interventioner for att adressera
dessa och dess koppling till sjalvstandighet, trygghet och livskvalitet. Kursen bygger
pa principer for grundforskning kring beteendeanalys, men framst tillampad
forskning kring fardighetstréning for individer med autism. De pedagogiska
strategierna,som t.ex. promptning, alternativa kommunikationssatt, discrete trial
training, forstarkning och visuellt stéd, har gott forskningsstdd som visar att de kan
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paverka beteenden och fardigheter hos barn och ungdomar med autism inom
manga olika livsomraden (Steinbrenner, 2020).

Vardering av kunskap

Deltagarna far reflektera kring forskningsstédets relevans for individens specifika
situation for sin examinerande behandlingsplan. Detta gors med fokus pa
individualiserad intervention, inklusive individualiserad uppgiftsanalys,
individualiserade naturliga forstarkare och individens samt natverkets upplevelser.

Ga igenom for- och nackdelar med olika insatser

Dialogen kring bade uppdrag och insats, som examineras som del i
behandlingsplan, innebar dels genomgang av fér- och nackdelar med olika
strategier med individens natverk och i applicerbara fall dven med
barnet/ungdomen med autism. | manga fall kan inte individen forsta eller besvara
sadan information och i sadana fall betonas lyhérdhet for barnets/ungdomens
reaktioner vid insatserna.

Genomfdéra handledning med kontinuerlig uppfoljning

Kursens uppldagg innefattar att en handledningsinsats for malgruppen planeras,
utfors och utvarderas med hjalp av en behandlingsplan. Problemlésning och
korrigering av insatserna sker vid varje handledningsmdte med natverket, och utgar i
stor utstrackning fran beteendeinriktad handledning. Under handledningen jobbar
natverket med individen med direkt aterkoppling frdn handledaren. Handledaren
beddmer bade natverkets anvandning av strategier och individens reaktioner och
fardighetsutveckling. Beteendeinriktad handledning har i studier visat sig fungera for
att lara ut konkreta strategier och bestar bade av att beskriva hur en fardighet gar
till, visa den och sedan 6va pa den med aterkoppling (Behavior Skills Training, BST)
(Parsons, Rollyson Reid, 2012).

Utvardering av avslutad insats med syfte att forbattra arbetet

Deltagarna far kunskaper kring utvérdering av TBA-insatser utifran effekt och social
validitet. Detta gors med métbara konkreta mal som definierats innan insatsen och
som sedan utvarderas i slutet av insatsen. Handledaren intervjuar dven barnets
omgivning och (i tillampliga fall) individen kring insatsens sociala validitet.
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- Utbildningen bestar av fem utbildningsdagar pa plats.

- Under foreldsningarna anvands Mentimeter vilket ar en metod for att skapa

aktivt deltagande.

- Grupphandledning och arbete i grupper férekommer.

- Deltagarna far under utbildningen och mellan tillféllen arbeta med egna

behandlingsplaner som tillampas med ett riktigt fall. Nedslag i olika

behandlingsplaner gors I6pande under grupphandledning. Vid sista tillfallet

redovisas behandlingsplaner i grupp och en tentamen genomférs.

Forkunskapskrav

En forutséttning for utbildningsdeltagande ar att psykologen har en yrkesverksamhet

som innebar handledning kring barn eller ungdomar med autism samt har ett

drende att utga ifran.

Beddmning och villkor for genomférande

Uppfyllt utbildningsresultat (minst 7 av 9 poédng, varav minst 1,5 p pa tenta och

minst 1,5 p pad behandlingsplan) baseras pa tentamensresultat, behandlingsplan

samt narvaro under utbildningsdagarna.

Poangsattning:

e Tentamen, 20 fragor (max 2 standardiserade poang).

o Flervalstentamen kring:

TBA-begrepp

Komponenter i beteendeinriktad handledning
Funktionell kartlaggning

Functional Communication Training
Inlarningsformat

Toleranstraning

e Behandlingsplan utformas under utbildningens gang och lamnas in pa sista

utbildningsdagen. Den bedéms utifran kriterier for uppgiften (max 2 poéng).

o Kriterier:

Behandlingsplanen innehaller ett SMART definierat mal och en
SBK-modell som tydligt visar hur fardighetstraningen ska utforas
(0,5p)

Malet har resonemang kring koppling till livskvalitet (0,5p)
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m Forskningsbaserad motivation till interventionens lamplighet fér
fardigheten (0,5p)

m Anvandande av individualiserade naturliga forstarkare alternativt
individualiserade konstruerade forstarkare med resonemang
kring varfor naturlig forstarkare ar olampligt (0,5p)

e Deltagande vid alla tillféllen (max 5 poang).
o Kompletteringsuppgifter (1 poang per uppgift) vid utebliven narvaro pa
utbildningsdagar erbjuds och ar frivilliga.

e Narvaro pa minst 4 av 5 tillféllen krévs oavsett komplettering

Omfattning och schema

Fem utbildningsdagar (9.00-16.00 varije tillfalle) pa plats. Vilket ger 30 lararledda
undervisningstimmar. Utover det tillkommer inldsning av litteratur samt utformning
av en behandlingsplan mellan tillfallena.

Dag 1: Introduktion till utbildningen. Autism och livskvalitet. Effektforskning om
fardighetstraning. Grundlaggande begrepp fran TBA. Strategier for att ka relationer
,hallbarheten och tydligheten kring ett barns direkta sammanhang. Beteendeinriktad
handledning. Dag 2: Social validitet kring val av fardigheter att 6va, uppgiftsanalys,
beteendedimensioner, métbarthet, generalisering samt att satta mal utifran system
som SMART (Specifikt Matbart Acceptabelt Realistiskt Tidsbesamt) och GAS (Goal
Attainment Scale).

Dag 3: Social validitet kring metod. Trénarfardigheter: SBK och prompt.
Grundlaggande kommunikation och samspel samt sjalvstandig sysselsattning.
Arbete med behandlingsplan.

Dag 4: Ova pa beteendeinriktad handledning. Over- och underskott, funktionell
kartlaggning och funktionell kommunikationstréning inklusive vantatraning. Gradvis
narmande av undvikandesituationer. Imitationstraning samt traning av sjavstandig
sysselsattning. Traning pa att navigera forskning for evidensbaserad praktik vid
autism.

Dag 5: Tentamen. Redovisning av behandlingsplaner i grupper samt inlamning av
dem. Utvardering av utbildningen.
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Autismcenter f6r smabarn, Stockholms Stad PLUS, KBT-gruppen, Academedia och
Banyan Center, Psykologpartners. Han har erfarenhet av att handleda pedagoger
och foéraldrar inom intensiva insatser for smabarn med autism, att arbeta som
skolpsykolog och att utbilda och handleda inom féréldrastod.

Tobias sitter ocksa i styrelsen for Svenska foreningen for beteendeanalys (SWABA).
Tobias ar ar medforfattare till bockerna Barn med autism samt Vanskap, skola,
familjeliv.

Oscar Stromberg ar certifierad beteendeanalytiker (BCBA) och leg. logoped
examinerad fran Umea universitet 2015. Han har ocksa en masterexamen i
specialpedagogik med inriktning autism och TBA fran Stockholms universitet, 2021.
Han har jobbat pa Autismcenter for Sma barn i Stockholm och Banyan Center,
Psykologpartners med bade intensiva och riktade insatser for sma barn med autism.

Férutom sin tjanst pad CBA jobbar Oscar som specialpedagog inom Stockholms stad,
skolomrade Jarva. Dar handleder Oscar utifran TBA och positivt beteendestod (PBS)
inom grundskolan och i den anpassade grundskolan. Oscar ar medférfattare till
boken Barn med autism.
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Examinator ar Niclas Almén, filosofie doktor i psykologi, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut och specialist i klinisk psykologi.
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