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Elevens stund 
För att bygga relation med en elev är det bra med små korta stunder 
utan krav då du bara visar intresse. Nedan följer några tips för att 
stunden ska påverka relationen så positivt som möjligt: 

• Avsätt 5-15 minuter varje dag 
• Låt eleven välja vad ni ska göra eller prata om (ibland är det bättre att bara 

glida in när eleven gör något) 
• Låt eleven styra samtalet/aktiviteten 
• Visa entusiasm! 
• Ställ öppna frågor om du vill fråga något 
• Gör eleven något du inte gillar så avstå från att kommentera eller reagera 
• I början kan det vara ovant för er båda, gör ändå! 

  Aktivitet:
  

Signatur från 
den vuxna:  

Verkade eleven 
uppskatta aktiviteten? 

måndag: 
…………………………………… 

 
Jaq  Nejq 

tisdag: 
…………………………………… 

 
Jaq  Nejq 

onsdag: 
…………………………………… 

 
Jaq  Nejq 

torsdag: 
…………………………………… 

 
Jaq  Nejq 

fredag: 
…………………………………… 

 
Jaq  Nejq 

Aktiviteter vi skulle kunna göra gemensamt: 
® ……………………………………………. 

® ……………………………………………. 

® ……………………………………………. 

® …………………………………………….  

Korta stunder varje dag är viktigare för relationen än att göra något stort någon 
gång ibland. 

Lycka till! 


