CB A Centrum for
beteendeanalys

Elevens stund

For att bygga relation med en elev ar det bra med sma korta stunder
utan krav da du bara visar intresse. Nedan foljer nagra tips for att

stunden ska paverka relationen sa positivt som mojligt:

e Auvsatt 5-15 minuter varje dag

e Lateleven vélja vad ni ska gora eller prata om (ibland ar det battre att bara
glida in nar eleven gor nagot)

e Lateleven styra samtalet/aktiviteten

e \Visa entusiasm!
e Stall 6ppna fragor om du vill fraga nagot

e Gor eleven nagot du inte gillar sa avsta fran att kommentera eller reagera
e | borjan kan det vara ovant for er bada, gor anda!

Aktivitet:

Signatur fran

den vuxna:

Verkade eleven

uppskatta aktiviteten?

mandag: Jal NejQ
tisdag: Jal NejQ
onsdag: Jal NejQa
torsdag: Jal NejQ
fredag: Jal NejQ
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Korta stunder varje dag ér viktigare for relationen &n att géra nagot stort nagon

gang ibland.

Tobias Rasmussen

Leg. psykolog

Lycka till!




